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Menus de la
Restauration scolaire

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betterave rouge . ; Taboulé Bio
Bio & mimosa A% Friand au fromage Radis et beurre Maison /T Melon
foeuf) m_é &) (lait,*) D (tomate) EPAS) D (Thuré 86)
“mincé [ . Cuisse de poulet i . ] L i
Emincé de dinde oy IS hD e Dos de calin T, Nuggets de blé ROti de porc s,
au curry [EFAl TOEII aux nNerbes /= %) en saguce (F %) P au miel et thym A%
[ *) =/ |@| °e Provence — [ (poisson) = =,
Carotte Bio ., | Poéléeratatouille . . Petits-pois Ebly
alacréeme 0% Bio maison (F % Riz basmati Blo 0lotomate (FALE blé)
(lait,*carotte) T (tomate) L= (tomate,petit-pois) T =

Salade & fromage

Fromage AOP
||

Fruit de saison

Bio

Flan nappé caramel
(lait)

Fromage blanc Bio

Individuel
(lait)

Fruit de saison

Petis-suisses

aromatiseés
(lait,fraise)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Maguereau @ Tomate Bio S Paté dg foie l::oncorpbre ala i Carotte répée .,
lo moutarde vinaigrette A% & cornichan creme ciboulette 7% Bio FENS
(poisson) (tomate) \= () D (lait) = =]
. . . Boulette ) . - Filet de poisson frais
Bouuddr)w( gim;g;ussse LB végétarienne " | Emincé de boeuf <, | Croustillant fromage Selon marée i
B [*g]] ala moutarde Z&° H Bourguignon E_é (lait,*) Sauce crevette A%
™ o = (crustace,*)
i . . . . ) Gratin de
Purée mousline Chou-fleur braise v, | Haricot beurre o, Frites courgette Bio
(lait) & carotte (FL 8] persillé EPA ¢S .
] =/ B = (lait
Salade & fromage
Yaourt nature
Creme dessert sucré Bio de la ferme . ) Glace . . »
caramel Fruit de saison "~ Fruit de saison
(lait,*) yatuis
(lait) m m s
* peut contenir lait, gluten, ceuf, céleri, soja, fruits a coque, mollusque, moutarde, sésame
o a . Produit
Jiasagy  « produits subventionnés par I’aide u [';:;:a’l,)ele bénéficiant
n & de I’UE a destination des écoles » d'un label
e msc [ |
. Certification
. . “ H Viande PN Environnementale
Produits de Agriculture Frangaise \vrmnes/ de niveagu 2 ou
la ferme Biologique (née,élevée, = Haute Valeur
abattue en France) B  swironnementale

Tous les plats sont fabriqués a la Cuisine centrale de Naintré qui privilégie les produits de saison et locaux avec la
plateforme”"mangeons bio ensemble” et le maraichage du Ressort. Le pain est fourni par les boulangeries de Naintré.

ATTENTION ! Les menus peuvent étre modifiés ou échangés en fonction des ruptures de stock afin d’éviter le gaspillage alimentaire.
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