
OUVERTE AUX RETRAITÉ(E)S DE NAINTRÉ
PLACES LIMITÉES, INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 
CCAS : 05 49 86 74 16 - ccas@naintre.fr
Toutes les infos sur :
www.naintre.fr et l’application mobile Citykomi.

DU 2 AU 8 OCTOBRE 2023

9ÈME ÉDITION
GRATUIT, SUR 
INSCRIPTION



SEMAINE BLEUE DU 2 AU 8 OCTOBRE 2023
Programme des activités gratuites à Naintré :

Inscription obligatoire, places limitées : 
CCAS - 05 49 86 74 16 - ccas@naintre.fr
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Télécharger Citykomi
c’est gratuit et pratique !

- Sophrologie
Lundi 2 octobre, 14 h 30, Résidences Elsa Triolet et Louis Aragaon,

- Exposition sur le recyclage
Du 3 au 8 octobre, 14 h - 17 h 30, hall des Résidences, 

- Café info arnaques !
Mardi 3 octobre, 14 h 30 - 16 h 30, salle Eugène Guillon,
présentation et temps d’échanges avec les gendarmes sur la prévention 
des arnaques (vols, escroquerie, démarchages...). 

- Battle de jeux intergénérationnelle
Mercredi 4 octobre, 14 h 00, hall des Résidences,
venez jouer avec les jeunes, du Point-Jeunes et de l’ALSH, et les résident(e)s 
au Molki, baby-foot, Switch...

- Marché des producteurs
Mercredi 4 octobre, 14 h 30, hall des Résidences,

- On passe à l’action !
Jeudi 5 octobre, 14 h - 17 h, salle Eugène Guillon,
le CIF-SP présentera les techniques d’autodéfense mentale, verbale et 
émotionnelle pour pouvoir indiquer ses limites et apprendre à 
communiquer avec assurance.

- Goûter musical
Jeudi 5 octobre, 15 h 30, salle de restaurant des Résidences,
venez partager un moment musical avec les résident(e)s.

- S’aimer à tout âge : la sexualité des seniors
Vendredi 6 octobre, 14 h 30 - 16 h 30, salle Eugène Guillon.
présentation et échanges collectifs sur le poids du regard social et familial 
face aux possibilités amoureuses et sur les pièges à éviter concernant les 
rencontres numériques. Le CIF-SP proposera des pistes de solutions.

- Loto gagnant
Vendredi 6 octobre, 15 h, salle de restaurant des Résidences.


